Trommeln nach Herzenslust

Es braucht keine Vorkenntnisse, keine Vorerfahrung oder Technik um nach
Herzenslust zu trommeln und sein eigenes Taktgefiihl zu finden.

Es geniigt die Entscheidung und Uberwindung sich ungezwungen und frei
dem Augenblick hinzugeben.

Wir kommen in kleinen Gruppen zusammen und wer Trommel- oder
Rhythmusinstrumente hat, bringt diese bitte gerne mit, oder bedient sich aus
unserem Repertoire (Djemben, Schamanentrommeln, Cajon, Rasseln, Caisa-
handpan, Musikinstrumente...).

Wann: Termine werden auf der homepage ausgeschrieben
ab 20:00 Uhr

Wo: auf dem Gelande/ Kreativraum des EifelRuhepunkt
Kostenbeitrag: 12€ pro Person (Kinder bis 16J. 6€)

Wer mochte, bringt eine Kleinigkeit zum Essen (Knabberei, Fingerfood) mit,
Getranke und Feuerholz werden von uns bereitgestellt.

Infos, Termine und Anmeldung unter:
mobil: 0171/ £354778 info@eifelruhepunkt.de
tel.: 02448/ 1948 &1  www.ceifelruhepunkt.de

Andrea Jansen
Rescheid 179
53940 Hellenthal
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