T

YOGA

Losende Atemiibungen (Pranayama), kraftbringende Bewegungen
(Asanas) und wohltuende Entspannung (Yoga Nidra) sind Inhalte der
Yoga- (Ubungsstunden und lassen uns zu unserer natiirlichen gesunden
und urspriinglichen Beweglichkeit zuriickfinden. Um in der
Ausgeglichenheit, Mitte und Quelle unserer Kraft NEU schopfen zu
konnen.

Erfahrung von Fiille und Vollkommenheit, Schopferkraft und ein Gefiihl
von AllEinsSein... YOGA... ist der Zustand, in dem nichts fehit !

Es ist mitunter der Weg in eine innere Transformation von gefiihltem
Mangel hin zu gelebtem Uberfluss und tief empfundenem Reichtum.

Es braucht keine Vorerfahrung und keine Voraussetzungen um Yoga
mitmachen zu konnen...

Ich freue mich, und wir freuen uns, mit dir zusammen neue Wege zu
gehen, Erfahrungen zu sammeln und Freude am gemeinsamen Yoga in
kleinen Gruppen zu finden.

Herzliche GriiRe... Andrea

Kurse und Anmeldung im:

EifelRuhepunkt
Andrea Jansen * Rescheid 179 * D-53940 Hellenthal Tel.: +49 (0)2448 919881

Mail: info@eifelruhepunkt.de

Tribea Gesundheitszentrum Blankenheim
D. Hartmann & G. Schifer GbR Tel.: +49 (0)2449 917378 Mail: info@tribea.de
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